
コース 曜　日 月会費
ＷＡ
ＷＢ 小学生以下

ＷＢ 火 週１回

ＷＡ ¥6,710

ＷＢ 週2回

ＷＡ ¥9,999

ＷＢ
ＷＡ 中学生

ＷＢ 週1回

ＷＳ ¥4,070

ＷＡ 週2回

ＷＢ ¥8,140

ＷＣ

　　　　　　　　　　　　

コース 曜　日 月会費
ＧＡ 小学生以下
ＧＢ 週1回￥6,710

ＧＡ 週2回￥9,999

ＧＢ 中学生

ＧＡ 週1回￥4,070

ＧＢ 週2回￥8,140

コース 曜　日 月会費
週1回￥4,510

中学生
週1回￥4,070

　＊お１人様　１回とさせて頂きます

・　タッチラグビースクールではカードリーダーが
　ありません。会員スタンプカードをご持参ください。
　

※　全ての会員種別にて別途年会費￥1,100がかかります。(中学生は対象外) ・価格は全て税込価格

１６：３０～１７：３０

１６：３０～１７：３０

１６：３０～１７：３０
金

水

木
１７：４５～１８：４５

１７：４５～１８：４５

１４：４５～１５：４５

１０：３０～１１：３０

１３：３０～１４：３０

　９：１５～１０：１５

１７：４５～１８：４５

　お子様の運動機能向上、ご希望の種目の
パフォーマンス向上をマンツーマンで
サポートします。
・初回のみ　　３０分　￥２，５００
・１回　　　　 　５０分　￥４，０００

（内容）・筋力量測定　トレーニング
※　会員様は上記価格より　５００円割引
※　２人同時でお１人　５００円割引
詳しくはフロントまでお問い合わせ下さい。

時　間 対　象 タッチラグビーからのお知らせ

１０：４０～１１：４０

土

Ｔ １６：３０～１７：５０ 土 年長～中学生
●ご用意する物
上履・動きやすい服装・飲み物

１６：３０～１７：３０
金

１７：３０～１８：３０

９：３０～１０：３０
土

時　間 対　象 体操からのお知らせ
１６：３０～１７：３０

月
１７：４５～１８：４５

年中～中学生

指定用品　Tシャツ
（\2,900）

●ご用意する物
上履・動きやすい服装・飲み物

2024年5月1日改正

時　間 対　象 スイミングからのお知らせ

月

　３歳～中学生
（４/２現在での年齢）

●指定水着が御座いませんので
ご家庭にある水着・水泳帽・バスタオ

ル
Ｔシャツをご用意下さい。

（持ち物には必ずお名前をご記入下さい）

１６：３０～１７：３０

１７：４５～１８：４５

１８：００～１９：００

クラス『あいさつ・礼』や、『ルールを守る』ことも練習の１つですの
で、きちんと指導します。『楽しさ』に基調をおきながらも
『やる時はやる』のメリハリをつけ、練習に取り組みます

スイミングスクール

体操教室

タッチラグビースクール

〇まだ水に顔つけれない段階から

３０段階の泳法指導をします。
個々のレベルに合わせた幅広い
レッスンを行っています。

スクールレッスンまでの流れ

①開始１０分前より会員証をカードリーダーにスキャンします。

②更衣室にてお着替えをしていただきます。

③タオル等をお持ちのまま練習場所へ。

④体操をしてレッスン開始です。（プールはシャワー）

⑤終了後、更衣室でお着替えをします

〇マット・鉄棒・とび箱・トランポリンや

運動神経を伸ばすアメリカ発の

トレーニングを実施。「走る」「跳ぶ」

基本作りはもちろん学校体育で１００点

を目指します。

〇俊敏性や連携によるコミュニケーション

能力の向上は元より、能登初の本教室は

日本代表選手が直接指導します。

新たなチャレンジをしてみませんか？

スイミングスクール

体操教室

タッチラグビースクール

＊
（お届けは代理の方でも受付できます）

＊
日々の練習でのコーチ認定制度で合否の判断をさせて
いただいています。合格者には合格引換券をお渡しします。
フロントにて合格証と交換してください。

●
欠席日より、翌月末までに休んだ分を振替してレッスンを
受ける事が出来ます。
なお、振替を希望される場合は前日までにご連絡下さい。
休会月での振替は受講出来ません

●
①
同じ

②貴重品は自己管理でお願いいたします。紛失による責任は
負いませんので、予めご了承ください。原則的には財布や
ゲーム機、カードゲームなどの貴重品をお持ちにならないよう
お願いいたします。もしお持ちになった場合はフロントにて
預けるようお子様へお伝えくださいませ。

③髪の毛の長いお子様について、
なされますと怪我の原因にもなりますので、カラーゴムなどで
束ねていただきますようお願いいたします。

●
①毎月の定休日を設けております。ジュニアカレンダーを

ご確認下さい。
②施設メンテナンス工事、自然災害等によっては臨時休館に

する場合がございます。

レッスンが出来ない場合も起こり得ますので予めご了承下さい。

体験レッスンについて

￥１，５５０対象： ３歳～中学生
タッチラグビー体験 ￥５００

☆お申込方法☆
体験ご希望日の前日までにクラブフロント又はお電話にてお問い合わせお申込ください。

なお、クラス定員に達している場合は、体験出来ない場合が御座います。

●入会特典●

有料体験から１週間以内にご入会して頂くと

登録手数料（￥３，３００ 税込）が無料になります

受講料：

●ボディコントロール塾●

プール・体操共通 兄弟姉妹割 お1人￥6,050 (小学生以下対象)

プール・体操共通 だいかぞく割 お1人￥5,720 (小学生以下対象)



　　　　コース変更・休会・退会の届出例

⑤年会費　1,100円（小学生以下のみ対象）

送迎を希望される場合、バス協力金として
　週1 月/550円　週2 月/880円　ご協力くださいませ

③登録手数料　3,300円

④初月の月会費（入会月分）
小学生以下 ●週１回 6,710円　週２回 9,999円

　　　　　　　　●タッチラグビースクール　4,510円

　　　　　　　　●兄弟・姉妹割引　6,050円

　　　　　　　　●だいかぞく割引　 5,720円

　　　　　　　　※体操教室のみ「Tシャツ」　2,900円

・価格は全て税込価格

①銀行口座番号が確認できるもの・引き落とし口座

②印鑑（①の銀行届出印）

ご入会後の諸手続きについて

・次の書類２点に必要事項をご記入の上、下記枠内もの
をお持ちください。
クラブフロントにて受付いたします。
＊入会申込書（会員規約・健康申告含む）

～入会申込書の太枠内にご記入ください。
＊預金口座振替依頼書

～依頼書の契約者名はお子様のお名前をご記入ください。

（契約者名は口座名義人と異なる場合でも結構です）

ノトアフィットネスクラブ 各種お手続きについて
①月会費（前納制）引き落とし日について

月会費引き落としは前納制の為、前月２６日引き落しとなります。

２６日が土日祝の場合は翌営業日です。（金融機関により前後します）

●例） ３月会費は…２月２６日引き落としとなります。

②コース変更・休会について
コース変更・休会は前月１０日までとさせて頂きます。なお、お届けなき場合

及びお届けが遅れた場合は通常の月会費を頂ます。

届出はクラブフロントにて指定用紙がございますので必要事項をご記入の上、

フロントにてお手続き下さい。
●休会費 １ヶ月 ５５０円
●コース変更 １回 ５５０円

③退会について
退会は当月１０日までとまでとさせて頂きます。なお、お届けなき場合及びお

届けが遅れた場合は通常の月会費を頂ます。
届出はクラブフロントにて指定用紙がございますので必要事項を
ご記入の上、フロントにてお手続き下さい。

コース変更
５月度に変更される場合は４月１０日までに！
（コース変更手数料５５０円）

休会届
５月度に休会される場合は４月１０日までに！
（休会費１ヶ月 ５５０円）

退会
５月度に退会される場合は５月１０日までに！
（締切後の届出は翌月退会となります）

＊締切以降、又はお電話での受付は一切お受けできません。

（お届けは代理の方でも受付できます）

＊評価テストは３ヶ月に１回ございます。当日欠席者へは

日々の練習でのコーチ認定制度で合否の判断をさせて
いただいています。合格者には合格引換券をお渡しします。
フロントにて合格証と交換してください。(有料:２２０円)

●振替レッスンについて●
欠席日より、翌月末までに休んだ分を振替してレッスンを
受ける事が出来ます。
なお、振替を希望される場合は前日までにご連絡下さい。
休会月での振替は受講出来ませんのでご了承下さい。

●その他諸注意●
①レッスン回数は年間４５週制のレッスンですのでどの曜日でも
同じです。持ち物には全て名前の記入をお願いします。

②貴重品は自己管理でお願いいたします。紛失による責任は
負いませんので、予めご了承ください。原則的には財布や
ゲーム機、カードゲームなどの貴重品をお持ちにならないよう
お願いいたします。もしお持ちになった場合はフロントにて
預けるようお子様へお伝えくださいませ。

③髪の毛の長いお子様について、ヘアピンなどをご利用
なされますと怪我の原因にもなりますので、カラーゴムなどで
束ねていただきますようお願いいたします。

●定休日・その他休館日について●
①毎月の定休日を設けております。ジュニアカレンダーを

ご確認下さい。
②施設メンテナンス工事、自然災害等によっては臨時休館に

する場合がございます。 その際、振替日が取れず振替

レッスンが出来ない場合も起こり得ますので予めご了承下さい。

ノトアフィットネスクラブ
七尾市竹町大天神山２６番地

スイミング

体操教室
タッチラグビー

０７６７－５３－５６７１

ボディコントロール塾


